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	2. INFORMACJE PODSTAWOWE

	Rok i semestr studiów
	Rok 5, semestr  10
	Liczba punktów ECTS
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	FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ
	Liczba godzin
	Kalkulacja punktów ECTS

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
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	Samodzielna praca studenta

	Przygotowanie do zajęć i zaliczeń
	
	



	3. CELE KSZTAŁCENIA

	C1
	Poznanie podstaw nauki o żywieniu zdrowego i chorego człowieka

	C2
	Poznanie roli diagnostyki laboratoryjnej w dietetyce, jej zastosowań i ograniczeń

	C3
	Zrozumienie psychologicznego aspektu odżywiania oraz poznanie metod motywowania siebie i innych do podejmowania zachowań prozdrowotnych



	4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Symbol
i numer efektu uczenia się
zgodnie ze standardami uczenia się 
	Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019)

	Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie:

	C.W7
	Zależność między stylem życia a zdrowiem i chorobą

	E.W23
	Rolę badań laboratoryjnych w rozpoznawaniu i monitorowaniu chorób dietozależnych oraz stanu odżywienia

	Umiejętności – Absolwent* potrafi:

	C.U7
	Umie motywować innych do zachowań prozdrowotnych

	
	


*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie

	5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Numer efektu uczenia się
	(pole nieobowiązkowe)
Efekty w zakresie

	Wiedzy – Absolwent zna i rozumie:

	C.W5
	Kierunki rozwoju diagnostyki laboratoryjnej w powiązaniu z dietetyką

	
	

	Umiejętności – Absolwent potrafi:

	
	

	
	

	Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do:

	C.K1
	Dokonania samooceny sposobu odżywiania i potrzeb edukacyjnych

	
	





	6. [bookmark: _Hlk33527891]ZAJĘCIA

	Forma zajęć
	Treści programowe
	Efekty uczenia się

	Wykłady
	1. Podstawy dietetyki – najważniejsze pojęcia i informacje. Fakty i mity dietetyczne. Mody żywieniowe vs Evidence-based Medicine.
2. Wnioskowanie o diecie na podstawie badań krwi. Korygowanie nieprawidłowości dietą – kiedy jest możliwe? 
3. Insulinooporność –  diagnoza i dietoterapia.
4. Dieta wegetariańska i wegańska - potencjalne korzyści i zagrożenia. 
5. Opieka nad sportowcem – specyficzne potrzeby żywieniowe i najważniejsze badania kontrolne. 
6. Dietetyka pediatryczna – od niemowlęcia do nastolatka. Specyficzne potrzeby, najczęstsze problemy, ich diagnoza i dietoterapia. 
7. Dieta a mikroflora jelit. Wpływ składu mikroflory jelitowej na zdrowie i masę ciała. Diagnostyka i leczenie jej zaburzeń. 
8. Nutrigenetyka i nutrigenomika. Przyszłość diagnostyki laboratoryjnej i dietetyki? 
9. Podstawy psychodietetyki. Motywowanie siebie i innych do zachowań prozdrowotnych.
10. Żywienie zdrowego człowieka – najważniejsze zasady i znaczenie ich przestrzegania. Warsztat dietetyczny.
	
C.W7

E.W23
C.W7
C.W7

C.W7

C.W7

C.W7

C.W7, C.W5

C.W7, C.U7

C.W7, C.U7, C.K1
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	8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Sposoby weryfikacji efektu uczenia się
	Kryterium zaliczenia

	C.W7, E.W23
	Zaliczenie testowe on-line (30 pytań jednokrotnego wyboru)
	uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	C.U7
	Aktywne uczestnictwo w zajęciach warsztatowych. W razie nieobecności na zajęciach –jej  odrobienie.
	100%



	9. INFORMACJE DODATKOWE 

	Zajęcia będą odbywały się za pośrednictwem platformy MS Teams.
Liczba możliwych terminów zaliczeń przedmiotu: 2
Ocena końcowa wyliczana jest zgodnie z poniższymi parametrami:
	Ocena
	Kryteria

	2,0 (ndst)
	<60,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	3,0 (dost)
	60,00-66% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	3,5 (ddb)
	67-73% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	4,0 (db)
	74-80% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	4,5 (pdb)
	81-87% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	5,0 (bdb)
	88-100% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów





Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.UWAGA
Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów 
Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich
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